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附 2 

栏目名称 播出时间

CCTV2 

《第一时间》 

播出时间：周一至周日，7：00—9：00 

时长：120 分钟（每期 1 分 30 秒） 

CCTV3 

《七天乐》 

播出时间:10 月 1 日至 7 日一套每天 10:55,

三套前六天 13:20,第七天 13:55,重播三套 10

月 8 日-14 日每天 10:45 播出,时长 60 分钟。 

CCTV4 

《中华情》 

首播：每周日 18:00—19:00；重播：每周一

5:00—6:00 

CCTV4 

《走遍中国》 

首播:周一至周五 22:00—22:30；重播：周一

至周五 13:30—14:00；周二周六 2:30—3:00 

CCTV4 

《国家记忆》 
周一至周五 20:00—20:50，每期 50 分钟 

CCTV4 

《中国新闻》 
周一至周日每个整点播出 30 秒 

CCTV5 

《体育晨报》 
每天 7:00 ，30 秒 

CCTV7 

《乡约》 

首播:周六 21:17—22:07； 

重播:周日 13:22—14:13 

CCTV7 

《科技苑》 

首播:周一至周五 18:30—19:00； 

重播:周一至周六 14:13:—14:43 

CCTV7 

广告时段 
日播 7:00-7:02 

CCTV7 每周六 17:00-17:02 
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广告时段 

CCTV9 

纪录片 
周播 20:00-21:00 

CCTV10 

《人物》 

首播:周一至周五 22:10—22:40； 

重播:周一至周五 7:55—8:25 14:20:14:50 

CCTV12 

《见证》 

首播：周日 22:00—22:45； 

重播:周一 1:35—2:25 

CCTV1、2、4、

5、7、10 新

闻类 

提前 7-10 天确定新闻通稿；时长 30 秒 

《对话中国

品牌》发现之

旅频道 

首播：周三 12:30—12:45；重播：周三 23:30

—23:45；每期 15 分钟 

《影响力人

物》发现之旅

频道 

首播：每周二 12:45—13:00； 

重播：每周三 6:15—6:30；每期 15 分钟 
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（一）CCTV4《走遍中国》 

《走遍中国》是中央电视台中文国际频道的一档大型专题

报道栏目。 

栏目形式为记者现场报道短片加演播室访谈，栏目以人文

视角聚焦中国最新变化，关注普通中国人身边的新现象、新

风尚、新事物，反映当代中国人的生活状态、思想观念和精

神追求，解析当代中国的新变化，帮助海内外观众深入了解

当代中国。 

特色： 

新版《走遍中国》坚持“走”的特色，从“新”、“深”、

“广”三方面展现栏目的新特色、新气质。 

新：事件新、视角新。紧扣时代脉搏，以新思路展现新

变化。 

深：立意深、见解深。讲述当代故事，从新现象发现新

趋势。 

广：眼界广、思路广。突出国际视野，凸显中国故事国

际表达。 

主要反映当代中国新变化，传播今日中国新形象，展示

中国魅力，传递中国声音，凝聚广大的海外华人华侨，打造

深度报道中国新变化的权威平台。《走遍中国》更加关注当

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E7%94%B5%E8%A7%86%E5%8F%B0%E4%B8%AD%E6%96%87%E5%9B%BD%E9%99%85%E9%A2%91%E9%81%93
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代中国，关注当代中国人的生活状态、思想观念和精神追求，

追求“独到观点、深刻评析、权威论证”，透过现象看本质，

既是社会热点报道，又是“趋势报道”。 

《走遍中国》栏目以"我们"的"发现"为视角，以"国家意

识"为价值标准，注重挖掘中国的自然与人文地理遗产，注

重报道重要的地理考察与考古发现，讲述自然差异的人文过

程，揭示社会热点新闻背后的地理文化背景，展示中国自然

与人文地理中的民族特色与东方特色。 

节目时长：30 分钟 

首播时间： 周一至周五 22：:00—22:30    

重播时间: 周一至周五13:30—14:00   周二周六2:30

—3:00 

（二）CCTV4《国家记忆》 

中央电视台 CCTV4 重点创新节目《国家记忆》,以“为

国家留史,为民族留记,为人物立传”为宗旨,展现党史、国

史、军史中的重大历史事件、各领域重大工程建设、揭秘重

大决策... 

《国家记忆》以“为国家留史，为民族留记，为人物立

传”为宗旨，展现党史、国史、军史中的重大历史事件、各

领域重大工程建设、揭秘重大决策背后的故事、讲述各阶层

各时代代表性人物，记录讲述党的奋斗史、创业史、中国特
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色社会主义探索史、改革开放进程史。《国家记忆》融合珍

贵的历史资料、逼真的三维动画、极具科技感的历史场景穿

越等多种视觉元素，带领观众重返历史现场，触摸有温度的

历史。 

节目时长：50 分钟 

播出时间: 周一至周五 20：00—20:50 

(三)CCTV4《中华情》 

《中华情》是由中央电视台中文国际频道于 2003 年 1

月创办的栏目，是由国务院台湾事务办公室、文化部、中国

文联、中国侨联和广电总局联合发起，以海外华人华侨和港、

澳、台同胞为主要服务对象、面向全球推出的大型演唱会和

综合文艺晚会。《中华情》致力于将当代美丽中国的和谐乐

章瑰丽呈现，以文艺的形式，艺术地展现发展成就；让根深

叶茂的中华文明在世界的版图上交织蔓延，为全球华人构筑

情感交融的平台。在总导演郭霁红带领下，该栏目自创办以

来，受到社会各界尤其是海内外华人的广泛关注和好评。《中

华情》团队连续十三年承担了中央电视台向全球现场直播的

“中秋晚会”，创造了“全息山水景观晚会”的电视表现手

法 ，在海内外产生了广泛的影响，并在美国获得国际金像

奖。该节目由郭霁红创办，徐俐、李红、吴鹏等人主持，于

每周日 CCTV-4 亚洲 18:00 播出。 

https://baike.baidu.com/item/%E9%83%AD%E9%9C%81%E7%BA%A2
https://baike.baidu.com/item/%E5%BE%90%E4%BF%90
https://baike.baidu.com/item/%E6%9D%8E%E7%BA%A2/1086957
https://baike.baidu.com/item/%E5%90%B4%E9%B9%8F/10548208
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节目时长：60 分钟。 

首播时间：每周日 18:00—1900    

重播时间：每周一 5:00—6:00 

（四）CCTV 7《乡约》 

《乡约》是央视目前唯一一档以户外相亲为主线的访谈

类节目，也是目前唯一一档央视能走进地方进行录制的大型

地面活动， 每期观众一千至上万人不等。栏目自 2008 年开

播至今，先后获得“中国十大最具商业投资价值的电视节目”

“电视民生栏目社会影响十强”“影响中国传媒十大品牌栏

目”“两岸四地品牌栏目四小龙”“年度优秀三农栏目”等

荣誉称号。节目主持人肖东坡，是全国“金话筒”获奖得者、

十佳“金牌主播”…… 

《乡约》是一场大型地方特色产业地面营销会。从地方

领导、乡贤百姓、嘉宾采访过程中，了解地方水土自然、经

济、文化、旅游、民俗、特产等多维度推介地方，并通过电

视摇一摇赢地方特产、景区门票等形式，和全国观众互动推

介地方特色。 

《乡约》是一场城乡百姓文化盛宴，地方优秀青年代表、

数千乃至上万地方百姓共同参与，展示一方水土、文化底蕴、

精神特质、民风民俗，是一场老百姓自己的纯俗人真人秀文

化盛宴，是一部在当地上演的原生态乡村喜剧。 
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通过栏目合作的数十家报纸、杂志、视频网站、直播网

站受众面前，生动立体地对家乡进行全面推介展示。 

节目时长：50 分钟 

首播时间：周六 21:17——22:07   

重播时间：周日 13:22——14:13 

（五）CCTV7《科技苑》 

《科技苑》是中央电视台第七套农业节目开办最早的涉

农节目之一，栏目以实用技术以政府主管部门在全国推广的、

农民迫切需要的、切实可行的、容易掌握的、周期短见效快

的实用技术项目为主，包括种养加、农林水、农业机械化、

生态农业与可持续发展等诸多领域的成熟的新技术。目前已

在央视网、农视网开通栏目官方网站。 

栏目以实用技术以政府主管部门在全国推广的、农民迫

切需要的、切实可行的、容易掌握的、周期短见效快的实用

技术项目为主，包括种养加、农林水、农业机械化、生态农

业与可持续发展等诸多领域的成熟的新技术。 

《科技苑》栏目 1995 年开播，是中央电视台第七频道

的重点大栏目，也是中央电视台第七套唯一一个专门传递农

业科技信息、农业科学技术和普及农业科学知识的栏目。内

容涵括种植业、养殖业、农副产品加工业、食品、饲料工业、

农药植保、化肥、林业、水利、绿色环保等方面。 
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节目时长：30 分钟 

首播时间：周一至周五 18:30—19:00   

重播时间： 周一至周六 14：13—14:43 

（六）CCTV12《见证》 

《见证》栏目，定位于“记录时代变迁，见证社会进步。”

定位的核心是“迁”，关注中国时代进程之变迁，中国社会

文明进步之变迁。《见证》的定位决定其节目形态是纪录片，

秉承“真实就是力量”的创作理念。 遵循“现实纪实--人

物口述--影像资料”的叙事模式，从现实的细微处入手，用

影像沟通历史和现实，探寻现实变迁的历史纵深感，以此见

证时代的演进，社会的变迁。 

以“弘扬法治精神，构建社会和谐”为宗旨，遵循“真

实就是力量”的创作理念，以“现实纪实——人物口述——

影像资料” 为叙事模式，从现实的细微处入手，以影像沟

通历史和现实，探寻现实变迁的历史纵深感，致力于提供当

代中国法治建设的深度写真，以优秀纪录片的风格气质记录

法治的进程、见证时代的变迁、映射社会的进步。 

节目时长:45 分钟。 

首播时间：周日 22：00 —22:45   

重播时间：周一 1:35—2：25   6:00—6:45 

https://baike.baidu.com/item/%E8%8A%82%E7%9B%AE%E5%BD%A2%E6%80%81/12732554
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 （七）CCTV9 纪录片 

CCTV-9 纪录频道于 2011 年 1 月 1 日开播后，以高忠诚

度、高关注度和高美誉度迅速成长为中央电视台的极具标志

性品牌频道之一，业已成为中国最具潜在国际影响力的电视

传播媒介。 

现有栏目：《了解宇宙如何运行》.《霍金的宇宙世界》.

《与摩根弗里曼一起穿越虫洞》《星际旅行指南》《太阳系

的奇迹》《人类星球》等。 

节目时长：60 分钟 

播出时间：周播 20:00-21:00 

(八)CCTV10《人物》 

《人物》栏目着力打造中国最高端人物视觉展现平台，

它的核心定位是：人物——影响和改变时代进程。具体是：

以最新视觉手段创新表现那些真正影响世界历史进程、引领

当今社会发展、思考人类未来生存的人物。 

2001年 7月9日,中央电视台科教频道大型栏目《人物》

开始播出。该栏目以独特的视角,新颖的理念,关注现当代文

明进程中那些显现出智慧光芒、卓越创造力和非凡品格的人

们。 

栏目以纪录片为主体形态，加入后期演播室包装，利用

人物口述、丰富的影像资料和适度的细节再现等多种拍摄手

https://baike.baidu.com/item/%E4%BA%BA%E7%89%A9/33388
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD/1122445
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法，形成生动、平实、不矫饰、有深度的栏目格调。沉稳、

大气、学者型的主持人风格，在节目与观众之间搭建起有机

的沟通平台。秉承科教频道宗旨，作为目前中国最具专业水

平、规模最大、播出密度最高的《人物》栏目，是求知者探

寻知识的窗口，普通人领略世间万象的舞台，实业家把握商

机、体现人文关怀的捷径。 

节目时长 ：30 分钟,每期推出一个人物 

首播时间： 周一至—周五 22:10 —22:40  

重播时间：7:55—8:25  14:20— 14:50 

（九）CCTV《发现之旅》 

1.CCTV《对话中国品牌》栏目 

频道以“发现世界”、“发现自我”为核心定位，以人

文地理节目为核心内容以中青年高知群体为主要受众群众，

紧扣“发现”视角，主张通过与历史、文化和自然的对话达

到个人内在的新发现。栏目形式演播室对话访谈+外景 VCR

宣传片，栏目定位深度挖掘品牌成功背后的故事，以品牌建

设为主题的大型访谈栏目。 

节目时长：15 分钟一期  

首播时间：每周三 12:30—12:45  

重播时间：23:30—23:45  

宣传平台：发现之旅 15 分钟精编节目展播、咪咕视频

http://www.baike.com/sowiki/%E8%88%9E%E5%8F%B0?prd=content_doc_search
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同步直播、十家主流网络媒体视频联播、发现之旅频道《对

话中国品牌》栏目组官网视频展示、企业形象制作展播（增

值服务、经审核够资质）、多家网络视频媒体转播。 

2.CCTV《影响力人物》栏目 

频道以“发现世界、发现自我”为核心定位，以人文地

理节目为核心内容，以中青年高知群体为主要受众群众，紧

扣“发现”视角，主张通过与历史、文化和自然的对话达到

个人内在的新发现。CCTV《影响力人物》秉承央视传承文明

开拓创新的理念，以主持人串场，讲述人物故事，分享人生

智慧，激励中华民族优良品德代代相传，打造中国人的榜样

影像读本。《影响力人物》栏目以实景拍摄和专题访谈相结

合的方式出现，在以主持人的视角和影响力人物对话交流，

聆听他们成功背后的酸甜苦辣，分享他们的企业故事和人生

感悟，激励青年一代拼搏进取。以积极的人生态度去创造成

功的人生。 

节目时长：15 分钟一期 

首播时间：每周二 12:45—13:00  

重播时间：每周三 6:15—6:30 

宣传平台：发现之旅 15 分钟精编节目展播、咪咕视频

同步直播、十家主流网络媒体视频联播、发现之旅频道《对

话中国品牌》栏目组官网视频展示、企业形象制作展播（增

值服务、经审核够资质）、多家网络视频媒体转播。 
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品牌价值应用： 

1、《影响力人物》访谈嘉宾荣誉牌。 

2、赠送精美访谈 DVD 珍藏礼盒 5 套。 

3、移动微信平台节目预告整合传播。 

4、CCTV7 央视节日祝福企业形象片制作展播，（经审核

够资质）。5、推荐参加美国纽约时代广场纳斯达克大屏

滚动宣传报道。 

6、推荐参加国家邮政总局联合制作个性化邮票，面向全

国宣传。7、制作现场易拉宝展架宣传，赠送嘉宾永久珍

藏。 

8、优先参加 2018 年影响力品牌年会。 

 


